
9 form 
Tikhomirova Taisia  9-B   
(teacher Akinshina E.A.)       -  winner 
Slugina Anna 9-A  
(teacher BokovinaY.V.)          - awardee 
Viakhireva Maria 9- B  
(teacher Akinshina E.A.)       - awardee 
Nuzhina Valeria9-B  
(teacher Akinshina E.A.)       - awardee 
 
10 form 
Kuz’menkoKsenia 10-A   
(teacher Aleksandrova M.A.) -  winner 
Podol’skaia Anna 10-A  
(teacher Aleksandrova M.A.)- awardee 
Krivolapova Veronika 10-A  
(teacher Evsina G.I.)             - awardee 
 
11 form 
KrivoviazSofia 11-B 
(teacher Varzova V.I.)           -  winner 
Mezgirev Daniil 11-B   
(teacher Varzova V.I.)           -  awardee 
Chernova Daria 11-A   
(teacher Varzova V.I.)           -  awardee 
EvgrafovaMilana11-A   
(teacher Varzova V.I.)           -  awardee 
 
 

Our Congratulations! 
The Winners of the School Round  

ofAll-Russian Olympiadof the English Language 2015-2016 
 
5 form 
D’yachenkoDaniil  5-B (teacher Aleksandrova M.A.)      -  winner 
AleksandrovaAnna  5-A (teacher Evsina G.I.)                 - awardtee 
Ivanov Il’ia 5-V (teacher Evsina G.I.)– awardee 
Chesnova Elizaveta 5-A (teacher Vishniakova E.V.)      -  awardee 
Reztsova Anna 5-B (teacher Vishniakova E.V.)               - awardee 
  
6 form 
Ivanova Katarina 6-A  (teacherZhokhova L.I.)               -  winner 
Chon Aleksei6-A  (teacherPolitaeva A.A.)                       -  winner 
Zimrutian  Diana6-B  (teacher Zhokhova L.I.)               -  awardee 
FediaevAleksandr6-A  (teacher Politaeva A.A.)              -  awardee 
Chekmareva Daria 6-B  (teacher Zhokhova L.I.)           -  awardee 
 
7 form 
PershinaArlina  7-A (teacherKochneva E.V.)                 -  winner 
Markova Alena  7-A (teacher Kochneva E.V.)                -  awardee 
Kochneva Anna 7-B  (teacherKirpichneva O.N.)           -  awardee 
 
8 form 
DanilenkoKirill  8-A (teacherAkbaulenova A.A.)           -  winner 
Bol’shakovaKsenia8-B (teacher Akbaulenova A.A.)      - awardee 
Kryzhova Kristina  8-A (teacherVarzova V.I.)                - awardee 
DiadevaAnastasiia  8-V (teacher Varzova V.I.)              - awardee 

The Participants of the District Round 
ofAll-Russian Olympiadof theEnglish Language 2015-2016 

 
PershinaArlina  7-A                            Markova Alena  7-A                    Kochneva Anna 7-B   
DanilenkoKirill  8-A                           Bol’shakovaKsenia 8-B               Kryzhova  Kristina  8-A  
DiadevaAnastasiia  8-V                      TikhomirovaTaisia  9-B              Slugina Anna 9-A   
Viakhireva Maria 9- B                       Nuzhina Valeria 9- B                  Kuz’menkoKsenia 10-A   
Podol’skaia Anna 10-A                      Krivolapova Veronika 10-A        Krivoviaz  Sofia 11-B   
Mezgirev Daniil 11-B                         Chernova Daria 11-A                  EvgrafovaMilana  11-A   

as well as awardees of the District Round ofAll-Russian Olympiadof the English Language 2014-2015 
                                    
                        YanishevaKseniia 8-A                            ZheleznovaMariia 9-A 
 

The District Round ofAll-Russian Olympiadof the English Language 2015-2016 
is taking place on 14th November and on 1st December. 

We wish you luck! You are the best!!! 
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The Russian-Swedish exchange project 
“Integrated Europe” 2015-2016 

We’re happy to inform you that our annual exchange project with our Swedish partners 
started successfully in September. The group of senior students from our school 
visitedKungsbackaAranaes Gymnasiumwhich is located not far from Göteborg. The 
purporses of this trip were both educational and entertaining. Our students were taken on an 
excursion around the gymnasium, had tasty lunch at the school canteen, learnt the basics of 
the Swedish language and even tried their hands at baking traditional Swedish buns! They 
say these were the most delicious buns they’d ever had! A guided tour around Göteborg, to 
the Tjolöholm Castle and the ancient fortress added much to the understanding of the 
Swedish history and culture.The game of squash in the open air was a great chance to have 
fun and make new friends! 
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Teachers without frontiers 
This year the teachers of school 316 and Kungsbacka Aranaes Gymnasium started a 

new international project “Teachers without frontiers”. In February 2015 our Swedish 
colleagues came to take part in the International Research and Practice Seminaron “The 
Organization of Curricular and Extracurricular Activities for Achieving the New 
Educational Results”.Our Swedish guests presented master classes at Music and Drama for 
the participants of the seminar as well as our 10th formers.  

In September a group of our teachers consisting of a vice-principal Smirnova A.V. and 
the teachers Plenova T.F., Smirnova I.O., and Kochneva E.V. went to Sweden to share their 
teaching experience with their Swedish colleagues. Plenova T.F. gave a lesson of Physics to 
the Swedish students where they studied very complicated things using very simple equipment 
like plastic glasses. Smirnova I.O. taught the Swedish students to make book-trailers with 
new exciting technologies. Kochneva E.V. shared the secrets of some interesting acting 
techniques with our Swedish friends at the Drama lesson. Our teachers also visited English, 
Music and Physics lessons and were greatly impressed by the modern equipment which gives 
so many opportunities to teach subjects really efficiently.  

We do hope that our laboratories and classrooms will be like Swedish in the nearest 
future. This project is very important for both parts as it helps to get acquainted with new 
teaching methods and approaches and enriches our teaching experience. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Именно так прозвали своего руководителя ребята  
из туристической студии "Эдельвейс" -        

Сергея Витальевича Долгова. 
− Какое у Вас образование?  
− Государственная морская академия имени 

адмирала С. О. Макарова, инженер-
судоводитель. 

− Как проходил Ваш путь в сферу туризма? 
− Все началось в 15 лет, когда я уехал из дома 

и поступил в мореходку. Объездил полмира, 
побывал в Перу, Гватемале, Чили, Гондурасе, 
затем объездил пол Европы, был яхтсменом, 
участвовал в гонках парусных судов… и 
всегда любил ЛЕС, моя вторая любовь после 
моря… 

− А как Вы стали туристическим 
инструктором? 

− Однажды моя дочь, которая занималась в 
туристическом кружке ДДЮТ Фрунзенского 
района, предложила мне пойти с отрядом 
своей секции в горный поход. Тогда я 
показал свои умения и высокие результаты и 
меня пригласили в секцию преподавать.  
Но ещё раньше, в детстве, ходил в походы с 
дедом в Белоруссии… 

− Что запомнилось Вам из детских походов?  
− Как мы с дедом пекли картошку, и увлекал 

сам процесс выкапывания картошки из золы. 
Над нами были звезды, мы сидели у костра... 
Так я влюбился в лес! 

− Какие в планах крупные походы у Вашей 
студии? 

* Зимой – полевые сборы в Пушкинских Горах. 
* Весной – Лыжный поход в Харбинские горы,  
   I категории сложности. 
* Летом, в июне - Водный поход (байдарочный)     
   по реке Великая, Псковская область. 
* В июле – поход на Полярный Урал,  
   II категории сложности. 
* В августе – поход-экспедиция,  
   III степени сложности,  
   в республике Адыгея, Северный Кавказ. 
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ЛЕТОПИСЬ О ПОХОДЕ на осенних каникулах 
В свете недавних событий, я оставляю сие  - запись об осенних каникулах. 

Выбор места проведения похода туристической студии Эдельвейс пал на Пушкинские горы.  
Путь наш лежал в Псковскую область, деревню Дупли, где жил товарищ нашего предводителя, Супер 

Виталича. Он отдал нам на неделю свои царские хоромы, где бытие наше проходило шесть дней.  
В первый вечер мы приводили быт в порядок, а потом подчивали, да провели веселу ночь. На рассвете 

дежурным вставать было рано. И под светом фонарей готовили они завтрак.  
Путь ждал во второй день нас не легкий. Прошли мы 23,4 версты. Наводили мы навесную переправу хорошу, да 

харчи наши славные забыли. Долго шли мы домой, а как вернулись знатно мы ужинали. Сил у нас не оставалось, 
посему легли мы спать раньше прежнего.  

На третий день посетили мы одну усадьбу рода Пушкиных, где проживал Поэт Великий свои годы 
поэтические. Были мы в зоопарке, где даже серого волка погладить удалось нам. Вернувшись домой кушали мы да в 
бане парились. Хороша банька была! Да снова легли мы рано.  

На четвертый день у нас был "субботник", расчищали мы местность, дабы натянуть переправу маятником. 
Колоть дрова учились девушки, да неплохи были их успехи. Баньку видную затопили и снова спать рано легли.  

На утро пятого дня была я дежурной с Игорем добрым молодцем. Сварили мы кашу замечательну, и 
восхищались все, и я восхищалась умениям своим. Вышли мы в тяжелый путь. Были мы в Михайловском, да в 
Петровском. Побывали и в усадьбе Ганнибала. Обед наш был хорош. Возвращались мы уже затемно. Звезды в небе 
сияли, словно глаза младенца. Ярче и прекрасней звезд в жизни я ещё не видывала. Прошли мы в этот день 33,7 верст. 
А впереди Королевская ночь была. Не спали мы до трех часов по утру.  

Славным был поход наш. Наутро мы уже в город собирались. Как позавтракали и в порядок привели хату 
нашу, поехали мы в город, во Санкт-Петербург.  

На последок скажу: «Едьте отдыхать в Пушгоры! Очень уж там красивые места. Поэтические…». 
Конец. 

Алёна Чагина, 7 Б класс, туристическая студия "Эдельвейс" 
 

 

Вот и наступили долгожданные осенние 
каникулы. На этот раз мы отправились в поход в 
Псковскую область в Пушкинские горы. Мы узнали и 
увидели много нового и интересного.  

Побывали в селе Михайловском и посетили 
усадьбу Абрама Михайловича Ганнибала, прадедушки 
великого русского поэта Александра Сергеевича 
Пушкина. Именно здесь Александр Сергеевич написал 
многие известные произведения.  

Еще мы посидели на скамейке, где в свое время 
поэт встречался со своей возлюбленной Анной Керн, 
которой посвятил незабываемые строки "Я помню 
чудное мгновение..." Узнали о том, что до сих пор 
неизвестно точное место погребения Александра 
Сергеевича и существует версия о том, что он остался 
жив и иммигрировал заграницу.   

Ну и как всегда в походе учились 
самостоятельно выживать в трудных условиях: 
разводить огонь, готовить еду на костре, мыть котёл в 
реке. Хорошо отдохнувшими и набравшимися сил и 
новых впечатлений, мы вернулись домой. Большое 
спасибо нашему руководителю Сергею Витальевичу за 
это увлекательное путешествие. Ещё долго мы будем 
вспоминать наш поход, и готовиться к следующему. 

Ксения Семенова, 7Б класс,  
туристическая студия "Эдельвейс" 

  

Вот вечер наступил опять 
И ты сидишь - общаешься. 
Смотри на время - время спать  
И ни на что не жалуйся. 
 
Смотри на броские картины 
Дуплинских зарослей, озёр, 
На вид костра печально-дивный 
На искры, инеё и ... котёл... 
 
Игорь Каманов, 7В класс, 
туристическая студия "Эдельвейс" 

http://vk.com/id137197237
http://vk.com/id160241699
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22 сентября на школьном стадионе загремели 
болельщики, приветствуя участников Дня Бегуна. В нем 
приняли участие ребята из разных классов. Конечно в 
забеге участвовали не все, но зато трибуны были полны 
болельщиков!   

Еще в 1948 была выдвинута идея утверждения 
Всемирного дня здоровья. Ежегодное проведение дней 
здоровья различными учреждениями и организациями 
вошло в традицию с 1950 года.  

Мероприятия Дня проводятся для того, чтобы 
привлечь внимание людей к ценности здоровья в жизни и 
рассказать о том, как его сохранить.  

Конечно важнейшим фактором в деле сохранения 
здоровья является физкультура и спорт.  

Нужно понять простую истину "Движение - жизнь", 
и постараться сделать ее правилом СВОЕЙ жизни.   
Журналисты: Анна Кочнева и Вероника Пантелеева, 7 Б класс 

Фоторепортаж - Михаил Виницкий, 7 А класс 

С сентября 2015 г. в школе появилась Медиа-студия 316 "LOOKS", и сразу активно начала свою 
работу. Мы работаем с газетой, с видеороликами, со звуком, с сайтом и т.д.. Нас пока немного, но 
среди нас уже есть большие энтузиасты своего дела.  Уже звучат радиолинейки, видеоролики уже 
участвуют в конкурсах, ВКонтакте есть наша группа Медиа студия 316 и Виртуальный живой 
уголок, где можно разместить фото своего любимого питомца. 
 
Нам по прежнему нужны:  

• журналисты,  
• фотографы,  
• операторы, 
• сценаристы, 
• звукорежиссеры,  
• режиссеры документального и игрового кино 

Все ваши творческие инициативы найдут возможность своего воплощения в жизнь на занятиях нашей 
студии по четвергам, сразу после 5 урока и по субботам в любое время с 9.00 -16.00  
МЫ ЖДЕМ ВАС В "ГОЛОСЕ ЮНОСТИ".  

http://vk.com/photo1180301_380827850�
http://vk.com/photo1180301_380828365�
http://vk.com/photo1180301_380828363�
http://vk.com/photo1180301_380828354�
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