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ПОНЯТИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ:

1. А.Янг определяет психологическую безопасность личности как оценку, 
включающую аффективные и когнитивные компоненты 
удовлетворенности жизнью, которая зависит от положительных эмоций 
(любви, радости, удовлетворенности). 

2. По мнению Г. В. Грачева, психологическая безопасность — это такое 
состояние при котором психика человека защищена от воздействия 
многообразных информационных факторов, препятствующих или 
затрудняющих формирование и функционирование адекватной 
информационно-ориентированной основы социального поведения 
человека и в целом жизнедеятельности в современном обществе, а также 
адекватной системы его субъективных (личностных, субъективно-
личностных) отношений к окружающему миру и самому себе.



3. Т. С. Кабаченко говорит о том,что психологическую безопасность можно 
рассматривать как самостоятельное измерение в общей системе безопасности, 
представляет собой состояние информационной среды и условия жизнедеятельности 
общества, не способствующее нарушению психологических предпосылок целостности 
социальных субъектов, адаптивности их функционирования и развития».

4. И. А. Баева дает следующее определение психологической безопасности: 
«Психологическая безопасность — это состояние психологической защищѐнности, а 
также способность человека и среды отражать неблагоприятные внешние и внутренние 
воздействия».

5. В. Д. Анасов подчѐркивает, что для обеспечения психологической безопасности 
личности необходимы три фактора: человеческий фактор, фактор среды, фактор 
защищенности. 

ТАКИМ ОБРАЗОМ, понятие психологической безопасности 
является многозначным и сама психологическая 

безопасность может быть реализована через совместную 
деятельность людей, их взаимоотношения и адаптацию 

человека к жизненной среде
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ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В

МУЛЬТФИЛЬМАХ (С РАЗБОРОМ СИТУАЦИЙ, ПОСЛЕДСТВИЙ, ВИДОВ

ОПАСНОСТИ)







ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В

ФИЛЬМАХ (ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ФИЛЬМОВ, 

РЕКОМЕНДУЕМЫХ ДЛЯ ПРОСМОТРА С ДЕТЬМИ)

 Приключения Буратино (1975 г.);

 Старик Хоттабыч (1956 г.);

 Королевство кривых зеркал (1963 
г.);

 Варвара Краса, длинная коса 
(1969 г.);

 Морозко (1964 г.);

 Про Красную Шапочку (1977 г.);

 Двенадцать месяцев (1972 г.);

 Мэри Поппинс, до свидания (1984 
г.).

 Лэсси (США, 1994 г.);

 Бетховен (США, 1992 г.);

 101 далматинец (США, 1996 г.);

 Приключения Петрова и Васечкина, 
обыкновенные и невероятные (СССР, 
1983 г.);

 Таинственный сад (США, 1993 г.);

 Приключения Тома Сойера и 
Гекльберри Финна (СССР, 1981 г.);

 Приключения Электроника (СССР, 
1979 г.);

 Чучело (СССР, 1983 г.);

 Тайна Снежной королевы (СССР, 
1986 г.);

 Один дома 1, 2 (США 1990, 1992 г.);

 Новогодние приключения Маши и 
Вити (СССР, 1975 г.).



Важные условия образовательной и окружающей
среды, создающие и обеспечивающие
психологическую безопасность личности:
1. Дисциплина (ответственность за своё

поведение).
2. Доброжелательные взаимоотношения (доверие

друг к другу, внимание и уважение, поддержка,
забота о безопасности каждого члена коллектива
(класс, группа, семья и тд).
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