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МЕНЮ
316 Школа

Выход (г)

125/15/10 М акароны с сыром

Печенье 
Чай с сахаром

Кисломолочный продукт 2,5%- 3,2%

Наименование блюда

'чпитрак 1-4 класс

ЭЦ-272, Б-8, Ж-13, У/в-30

эн цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ЭЦ-95, Б-2, Ж-3, У/в-15 
ЭЦ-60, У/в-15

60 Салат из свеклы отварной

200/10 Суп картофельный с горохом и гренками

100 Ш ницель рыбный натуральный
160 Пюре картофельное

Соки овощные, плодовые и ягодные,
200 вырабатываемые промышленностью, 

натуральные 
4 0  Хлеб школьный обогащенный

ЭЦ-150, Б-6, Ж-4, У/в-16

ЭЦ-228, Б-18, Ж-13, У/в-9 
ЭЦ-169, Б-4, Ж-6, У/в-24

ЭЦ-89, Б-1, У/в-18

ЭЦ-72, Б-2, Ж-1, У/в-20
- т ж ^ ^  ,,, П боэ 1-4 к л а с с  ЭЦ-764, Ь- л ,  ЖЫ  >/в-92_ Итого R J . _  т  -  ̂ 3 5 ;  — 05

Комплексный обед 5-11 класс 

100 Салат из свеклы отварной 

250/10 Суп картофельный с горохом и гренками

100 Ш ницель рыбный натуральный

ЭЦ-93, Б-1, Ж-6, У/в-8 

ЭЦ-185, Б-8, Ж-5, У/в-20

180 П юре картофельное
Соки овощные, плодовые и ягодные,

200 вырабатываемые промышленностью,
натуральные 

20 Хлеб школьный обогащенный

100 Фрукты свежие в ассортименте (Яблоко)

ЭЦ-228, Б-18, Ж-13, У/в-9 
ЭЦ-203, Б-4, Ж-8, У/в-29

ЭЦ-89, Б-1, У/в-18

ЭЦ-36, Б-1, У/в-Ю 

ЭЦ-47, У/в-Ю

Г енеральный 
директор

И тогма Комплексный обед ЭЦ- » , Ш  А-Л. №-104

рву«гюл'тер-калькуля-тор
;алькулятор /^ ги ЗЭ  СУШ.

Заведующий , 
производством
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Вы ход (г) Наименование блюда

125/15/10 Макароны с сыром

20 Печенье 
185/15 Чай с сахаром

125 Кисломолочный продукт 2,5%- 3,2 /о

80 Б ат он нарезной обогащ енный

Давтпак 1-4 класс 98-87

ЭЦ-272, Б-8, Ж-13, У/в-30

' .
руководитель Учреждения
■ ощ , :

1 ■- / 1
\ \ " У  ^________ /7
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг!
' ■ ■■■'

ЭЦ-95, Б-2, Ж-3, У/в-15 
ЭЦ-60, У/в-15

ЭЦ-Ю0,Б-4, Ж-3, У/в-13

ЭИ-202, Б-6, Ж-2, У/в-40

200
60

Итого за Завтрак 1-4 класс 9S-8 / з Ц - ш ,ь - .и , ,1 . - i .  .-с  1‘
Пополнительный завтрак 65-00 руо±

\  ' ЭЦ-186, Б-5, Ж-5, У/в-32
Коктейль  ЭИ-285, Б-5, Ж-9, У/в-46
Печенье

Итого з а  Дополнительный з а в т р а к  65-00 ЭЦ-471, Б- l l ,  Ж-13, У/в-78
Обед 1-4 класс 148-25 ууб±

ЭП-56 Б-1, Ж-4, У/в-5
vv Салат из свеклы отварной

200/10 С у п  картофельный с горохом и гренками  ЭЦИО, Б

100 Ш ницель рыбный натуральный (конкурс) ЭЦ-228, Б-18, Ж-13, У/в-9

60

, ЭЦ-169, Б-4, Ж-6, У/в-24Пюре картофельное м
Соки овощные, плодовые и ягодные,

сит QQ K-l V/R-18вырабатываемые промышленностью,

натуральные  ̂ у/в-20
Хлеб школьный обогащенный----------- ---------J ± -J -  -  > '  ’ . — -

—   ■ И т о г о  за  О бед  1-4 к л а с с  148-25 руб . ЭЦ-764, Б-31, Ж-28, У/в-92
Обед 230-00 РУб.

60 Салат витаминный (1 вариант) ЭЦ

200/10 Суп картофельный с горохом и гренками ЭЦ 150,

150

200

40

100 Бефстроганов из свинины  
150 Картофель отварной 
40 Хлеб школьный обогащенный 
200 Сок в индивидуальной упаковке
50 Ватрушка с творогом

ЭЦ-207, Б-17, Ж-12, У/в-5 
ЭЦ-209, Б-4, Ж-7, У/в-32 
ЭЦ-72, Б-2, Ж-1, У/в-20 
ЭЦ-43, Б-1, У/в-1,0 
ЭЦ-30, Б-2, Ж-3, У/в-19

Итого за Обед 230-00 ЭЦ-765, БН2, ж-зо, у/в-ша 

Полдник 80-00 руб,
125/25 Блинчики с соусом сметанным  ЭЦ-208, Б 10 Ж 10, У/в

„   ̂ ЭЦ-60, У/в-15
185/15 Чай с сахаром ^  -----

И т о го  з а  П о л д н и к  80-00 ЭЦ-268, Б- l l ,  ж-Ю, У/в-34
   . л л п  -Г- 1 АС м / i m  V /И т о г о  за  д е н ь  ЭЦ-2 997. Б-105. Ж-103, У /- « 5

рухгаятер'
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Заведующий
производством


