
ООО "Торговый Дом А.П.Иванов"

Выход (г) Наименование блюда

МЕНЮ
316 Школа

/ .  1 -

Согласовано _

Г\
! )

01.04.2024 2Пн

^руководитель Учреждения

125/15/10 Макароны с сыром

Печенье 
Чай с сахаром

Кисломолочный продукт 2,5%- 3,2% 

Батон нарезной обогащенный

20
185/15

125

80

Завт рак  1-4  класс

ЭЦ -272, Б-8, Ж-13, У/в-30

эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы /мг)

ЭЦ-95, Б-2, Ж-3, У /в-15 

ЭЦ-60, У /в-15

ЭЦ -100, Б-4, Ж-3, У/в-13

ЭЦ -202, Б-6, Ж-2. У/в-40

60

200/10

100
150

200

40

——;---------  —-.—  : x j-v , .у/в-ч-и

Итого за Завтрак 1-4 Класс ЭЦ -730, Б-20, Ж-21, У/в-113 

О бед 1-4  класс
С алат  из свеклы  от варной  

Суп карт оф ельны й с горохом  и гренкам и

Ш ницель р ы б н ы й  нат уральны й  
П ю ре карт оф ельное  
С оки овощ ны е, плодовы е и ягодны е, 
вы рабат ы ваем ы е пром ы ш ленност ью , 
н ат уральн ы е
Х л еб  ш кольны й обогащ енны й

ЭЦ-56, Б-1, Ж-4, У/в-5

Э Ц -150, Б-6, Ж-4, У /в-16

ЭЦ -228, Б-18, Ж-13, У/в-9 
Э Ц -169, Б-4, Ж-6, У/в-24

ЭЦ-89, Б-1, У /в-18 

ЭЦ -72, Б-2, Ж-1. У/в-20_____________________     ._______________ ________ч 1 j  J  /

_ Итого.за Обед 1-4 класс ЭЦ-764, Б-31, Ж -28, У/в-92

100

250/10

100
180

200

20 

100

Итого за день ЭЦ-1 493, Б-52, Ж-49, У/в-205

К ом плексны й обед 5-11 класс  
С алат  из свеклы  от варной

Суп карт оф ельны й с горохом  и гренкам и

Шницель рыбный натуральный
П ю ре карт оф ельное  
С оки овощ ны е, плодовы е и ягодны е, 
вы рабат ы ваем ы е пром ы ш ленност ью , 
нат уральны е
Х л е б  ш кольны й обогащ енны й  

Ф рукт ы  свеж ие в ассорт им ент е (Яблоко)

ЭЦ-93, Б-1, Ж-6, У/в-8. '

Э Ц -185, Б-8, Ж-5, У/в-20

ЭЦ-228, Б-18, Ж-13, У/в-9 
Э Ц -203, Б-4, Ж-8, У/в-29

ЭЦ-89, Б-1, У/в-18

ЭЦ-36, Б-1, У/в-10 

ЭЦ-47, У/в-10

Г енеральный 
директор

г̂о за Комплексный обед Э Ц -881, Б-34, Ж -33, У/в-104

■ Щ л ь к у ш Т ^ П  : Заведующий;
- . производством
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Выход (г)
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МЕНЮ
316 Школа

JET*?# ^ Л -  . 
СогласованоВЫ  0  «? _сз я.

01.04.2024 2Пн

Руководитель Учреждения
к  :д  О- й  .

125/15/10 Макароны с сыром

20 Печенье 
185/15 Чай с сахаром

125 Кисломолочный продукт 2,5%- 3,2%

- ^ ___ Батон нарезной обогащенный

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
г,    —'-----------   витамины 1мг̂ . 1У1ик-рп̂ гта.|рПТТ. / ,Завтрак 1-4 кппгг 0Я.Я7  L_i? кроэлементы Гмг)

■   -

ЭЦ-272, Б-8, Ж-13, У/в-30

ЭЦ-95, Б-2, Ж-3, У/в-15 
ЭЦ-60, У/в-15

ЭЦ-ЮО, Б-4, Ж-3, У/в-13

ЭЦ-202, Б-6, Ж-2, У/в-40

200
60

77-------------—j— --------------------- ^ - z uz, ь-о, ж -2, у/в-40
Итого за Завтрак 1-4 класс 98-87 ЭЦ-730, Б-20, Ж-21, У/в-пз

Дополнительный завтрак 63-ПП nv6
Коктейль " ,    bUL-L
Печенье ЭЦ-186, Б-5, Ж-5, У/в-32
   ЭЦ-285, Б-5, Ж-9, У/в-46~ П ~ --------- 7  :      сЭЦ-285, Б-5, Ж-9. У/в-46

того за Дополнительный завтрак 65-00 ЭЦ-471, Б- l l ,  Ж-13, у /в-78

АЛ „  @бед 1-4 класс 148-25 руб,
60 Салат из свет и отварной Э 1Д -5 6 .Ё .1 ,ж -4, У/,-5

200/10 Суп к а р т о ф ел ьн ы й  с го р о х о м  и  гренкамиэц-150, Б-6, Ж-4, у/в-1б

100

150
Шницель рыбный натуральный (конкурс) ЭЦ-228, Б-18, Ж-1з, У/в-9 

Ш р е  картофельное ЭЦ-169, Б-4, ж-6, у /в-24

200

40

ЭЦ-89, Б-1, У/в-18

Соки овощные:, плодовые и ягодные, 
вырабатываемые промышленностью, 
натуральные

О /л еб  ш к ол ьн ы й  обогащ ен н ы й  ЭЦ-72, Б-2. Ж- l . у /в-20
Итого за  Обед 1-4 к л асс 148-25 руб..ЭЦ-764, Б-31, Ж-28, У/в-92' 

Ап _ Обед 230-00 руб.
6 0  Салат витаминный (1 вариант) ЭЦ-54, Б-1, ж-3, У/в-6

200/10 Суп картофельный с горохом и гренками ЭЦ-150, Б-6 Ж-4 У/в-1б

ш  ~ Г

Z  ТнвШШЬНТ0б0т'ШНЫй200 Сок в индивидуальной упаковке  ЭЦ-43, Б-1, у /в-ю
—  Ватрушка с творогом

ЭЦ-30, Б-2, Ж-3, у/в-19■     ^  ^ j !a-
Итого за Обед 230-00 ЭЦ-765, Б-32, ж-зо, у/в-Ю8' 

п е п г  Р Полдник 8 0 - 0 0  р у Г ,

т а \  ч Г : Д 1 7 С0МС~ Ш  ЭД-20*/В-М.Ж-Г0, У /,-,9


